
 

 

Kochkursleitung Kinderkochkurse 
«KiKo» gesucht 
Region Zentralschweiz 
 
Die fit4future foundation engagiert sich seit 2005 für Gesundheits- und Bewegungsförderung 
im Kindesalter. Nebst dem nationalen Schulprogramm «fit4future» zu den Themen Bewegung, 
Ernährung und psychische Gesundheit bietet die Stiftung auch Freizeit-Projekte für Kinder an, 
zum Beispiel «KiKo – Kinder kochen». 
 
Bist du fachlich qualifiziert, aufgestellt, versiert in der Arbeit mit Kindern und möchtest als 
Kochkursleiter/-in «KiKo»-Kurse für uns umsetzen?  
Ein «KiKo»-Kochkurs besteht aus 1 bis maximal 8 Halbtagen. Kids im Primarschulalter schwin-
gen unter deiner Leitung den Kochlöffel, probieren Unbekanntes aus und entdecken Neues. 
Die Kurse finden mittwochs, samstags oder während den Schulferien statt. Das coole Freizeit-
projekt von «fit4future» wurde von Ernährungsfachpersonen entwickelt. Es soll Kinder erleb-
nisorientiert fürs Kochen begeistern, spielerisch Wissen vermitteln und für eine ausgewogene 
Ernährung sensibilisieren. 
 
Du bringst mit… 
• eine Ausbildung als Hauswirtschaftslehrer/-in bzw. Fachperson WAH 

oder dipl. Ernährungsberater/-in HF oder BSc Ernährung und Diätetik oder BSc Ernährung 
und Gesundheit 

• Erfahrung im Unterrichten von Primarschulkindern (Kochkurse, Workshops, Referate usw.) 
und in der Durchführung von Kochkursen in Gruppen (idealerweise mit Kindern). 

• Flexibilität, auch in den Schulferien. 
 

Wir bieten… 
• eine solide Einführung. 
• vielseitige, abwechslungsreiche Kursleitungen. 
• ein flexibles Arbeitspensum. 
• zeitgemässe Entschädigung. 
• Stellenantritt nach Vereinbarung. 

 
Bewerbungsunterlagen 
Vollständiges Dossier an Carmen Püntener, puentener@fit4future-foundation.ch 
 

Informationen 
www.fit4future-kiko.ch www.fit4future-foundation.ch  www.fit-4-future.ch  
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