
Leiter/-in «fit4future» Kinderworkshops Region Zürich / Ostschweiz 
Baar, Januar 2026 – Die fit4future foundation engagiert sich seit 2005 für Gesundheits- und 
Bewegungsförderung im Kindesalter. Mit unserem wissenschaftlich begleiteten Programm 
«fit4future» School zu den Themen Bewegung, Ernährung und psychische Gesundheit, den 
Freizeitprogrammen «fit4future» Camps und «KiKo – Kinder kochen» sowie «flipup», dem 
neuen Projekt für Tagesstrukturen, sensibilisieren wir Kinder spielerisch für einen aktiven und 
gesunden Lebensstil. Bei den jährlich rund 400 Veranstaltungen arbeitet die Stiftung mit zahl-
reichen Sportverbänden, Fachpersonen sowie auch mit Freelancer/-innen zusammen. 

Wir suchen eine dynamische und motivierte Persönlichkeit, die Lust hat, im Rahmen des Pro-
gramms «fit4future» School als Freelancer/-in längerfristig Kinder-Workshops in den Bereichen 
Bewegung, Brainfitness und psychische Gesundheit zu leiten. Bei allen Angeboten werden die 
Unterlagen (Verantwortlichkeiten, Inhalt, Ablauf, etc.) zur Verfügung gestellt. 

AUFGABEN 
• Im Vorfeld: Koordination mit fit4future foundation und Primarschule
• Vor Ort: Instruktion der Lehrpersonen und Vorbereitung der verschiedenen Workshop-

Posten
• Begrüssung, Warm-up und Anleitung der Posten des Halbtages bzw. Tages-Event
• Abschluss mit Kindern und Lehrpersonen
• Ansprechperson für Lehrpersonen und Kinder

ANFORDERUNGEN 
• Bachelor im Bereich Bewegung, Psychologie, Pädagogik oder Gesundheitsförderung

und Prävention
• Strukturierte Arbeitsweise
• Aufgestellte Persönlichkeit mit einem sicheren Auftreten vor Schulklassen und Lehr-

personen
• Erfahrung im Umgang mit Kindern
• Sportaffine, gesundheitsbewusste Einstellung
• Flexibilität und Reise-Bereitschaft
• Führerausweis Kategorie B (PW)

Hast du Lust, Kinder spielerisch für einen bewegten Lebensstil zu begeistern und einen Bei-
trag zur Gesundheitsförderung von Kindern zu leisten? Dann bist du bei uns richtig!  

Bewerbung und Fragen: vollständiges Dossier an Alisha Schneiter, schneiter@fit4future-foun-
dation.ch  

Start der Einsätze: ab Frühling 2026 

Weitere Informationen: 

www.fit4future-foundation.ch; www.fit-4-future.ch 
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