Gemeinsam fur eine
gesunde Zukunft
unserer Kinder

fit4future



Die grosste Gesundheitsinitiative
far Kinder in der Schweiz

Wir alle méchten gesund sein und es moéglichst lange bleiben. Genau hier setzt
die fit4future foundation an: Seit 2005 bringt sie mit inrem kostenlosen, inklusi-
ven Programm zu den Themen Bewegung, Erndhrung und Brainfitness/psychi-
sche Gesundheit, Schwung in Schweizer Primarschulen und Freizeitangebote.

«fitdafuture» wird von Fachpersonen begleitet und laufend weiterentwickelt.
Mit spielerischen Ansdtzen begeistert das Programm Kinder, Lehrpersonen
und Eltern gleichermassen. Regelmdassige Evaluationen bestatigen die hohe
Qualitat der abwechslungsreichen Angebote.

«fitafuture» Film

! Kinder wissen genau, was sie wollen.
' Wir unterstutzen sie dabei.



https://youtu.be/y36aPlcMW_0?si=EVQP-7jRRVQ8EA-9

fit4future

school

«fitdafuture» School engagiert sich seit Uber 20 Jahren mit Herzblut fur die
Gesundheitsforderung von Kindern. Im Zentrum stehen die Themen Bewegung,
Erndhrung und psychische Gesundheit. Uber 17000 Schulen sind Teil des kosten-
losen Schulprogramms mit vielfaltigen Angeboten: Workshops, Kinderkochkur-
se, Weiterbildungen, Elternreferate und weitere Aktivitaten.

Spieltonne: Spielmaterialien fur
Bewegung auf dem Pausenplatz.
Brainbox: Materialien zur Konzen-
trationssteigerung im Unterricht.
Greenbox: Materialien zu Natur &
Umwelt fur drinnen und draussen.
Workshops: Spielerische Parcours
furs ganze Schulhaus zu den
Themen Bewegung, Erndhrung,
und Brainfitness/psychische
Gesundheit.

Klassenkochkurse: Mittagessen
kochen im Schulzimmer unter
Anleitung einer Fachperson.
Activity Days: Klassenausflug in
die Turnhalle mit vielen Sportarten,
Spass und Teamgeist.
Erlebnistag Wald: Draussen im
Wald beobachten, forschen und mit
allen Sinnen die Natur entdecken.
Erlebnistag Biodiversitdt:
Spannendes Wissen und prakti-
sche Ateliers fur mehr Natur auf
dem Schulhausareal.

Infos:

Weiterbildungen: 2x pro Jahr.
Themen von Fachpersonen vermit-
telt. Mit praktischen Tipps fur den
Schulalltag.

Workshops: FUr das ganze Kolle-
gium.

Kick-off: ProjekteinfUhrung furs
Kollegium neuer Schulen.
Broschiiren und Infomaterial:
Inputs, Tipps und Ideen zur Gesund-
heitsférderung an der Schule.
Lehrmittel und Kartensets:
Material und didaktische Tools fur
den Unterricht.

Referat «Kinder stérken»: EinfUh-
rung einer resilienzférdernden
Kommunikation in der Familie. Mit
einem unterstutzenden Kartenset
far zuhause.

Broschiiren: Wertvolle Inputs zu
den Themen Bewegung, Erndhrung
und Brainfithess/psychische
Gesundheit, fur einen gesun-

den Kinderalltag.


https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/fit4future-school.html

it re
kil

Bei «KiKo - Kinder kochen», unseren Freizeit-Kochkursen, dreht sich alles
um Spass und Entdeckerfreude! In erlebnisorientierten Halbtages-Kursen
oder Serien durfen Kinder im Primarschulalter unter Anleitung einer Fach-
person den Kochloffel schwingen, neue Zutaten ausprobieren und mit allen
Sinnen die bunte Welt des Kochens und Essens erkunden.

Die Kurse finden mittwochs, samstags oder wédhrend der Ferien in
Schulkuchen statt. Die Organisation erfolgt in Zusammenarbeit mit
Gemeinden, Schulen, Elternvereinen oder Ferienspass.

Infos: www.fit4future-kiko.ch

it

cam

Taglich neue Sportarten ausprobieren, eigene Stérken entdecken und
gemeinsam Grosses erleben - genau darum geht es in unseren
polysportiven Feriencamps fur Primarschulkinder.

Neben Bewegung stehen auch Inklusion, Chancengleichheit, gesunde
Ernédhrung, mentale Starke, Teamgeist und ganz viel Spass im Mittelpunkt.
Die Camp-Woche wird inklusive Verpflegung und Ganztagesbe-

treuung (Rabatt fur Geschwister/mit Kulturlegi) angeboten.

Infos: www.fit4future-camps.ch

Unterrichtsmaterial, Unterstutzung und Inspiration

Ideenkiste M,
Infodokumente, E E
Ubungssammiungen,

Kartensets etc.

Newsletter
Monatlicher Input zu
den Themen Bewegung,
Ernédhrung und Brainfit-
ness/psychische
Gesundheit.

Soziale Kandle
Abonniere uns auf Instagram, Facebook, LinkedIn und Youtube.


https://www.fit4future-kiko.ch/de/kiko-kinder-kochen.html
https://www.fit4future-camps.ch/de/fit4future-camps.html
https://www.fit-4-future.ch/de/school/ideenkiste.html
https://www.fit-4-future.ch/de/fit4future/newsletter.html

by fitafuture
&Purzelbaum

flip

«flip up» setzt sich dafur ein, dass Kinder gesund aufwachsen konnen - mit
viel Bewegung, genussvoller Erndhrung und mentaler Starke.

Im Rahmen von Weiterbildungsmodulen in Tagesstrukturen vermittelt «flip up»
Leitungs- und Betreuungspersonen Wissen sowie praktische Ideen fur die
Umsetzung im Alltag mit den Kindern.

Schulerg@nzende Tagesstrukturen wie Mittagstische, Horte und Tagesschu-
len haben einen grossen Einfluss auf die kindliche Entwicklung. Sie bieten
beste Voraussetzungen, die kérperliche und psychische Gesundheit von
Kindern spielerisch und nachhaltig zu férdern.

«flip up» ist ein gemeinsam entwickeltes und umgesetztes Projekt von RADIX
Schweizerische Gesundheitsstiftung und der fit4future foundation.

Infos: www.flip-up.ch



https://www.flip-up.ch/de/

Herzlichen Dank unseren zahlreichen
Unterstutzungspartnern

Ein besonderer Dank gilt unseren «Nationalen Projektpartnern»
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